MENU DE LA
SEMAINE

08 A 12 AVR. 2024

CHAQUE JOUR, NOUS PROPOSONS
PLUSIEURS CRUDITES, DU RIZ BLANC ET
BRUN, DES HARICOTS (BLANCS,
CARIOCA, NOIRS OU ROUGES) OU DES
LENTILLES, DE L'EAU MINERALE ET DES
FRUITS (DESSERT) ;

LE MENU PEUT ETRE MODIFIE SANS
PREAVIS, AUQUEL CAS LES
PREPARATIONS SERONT REMPLACEES
PAR D'AUTRES DE MEME VALEUR
NUTRITIONNELLE.

EN CAS DE RESTRICTIONS ALIMENTAIRES,

LES PREPARATIONS SERONT ADAPTEES
EN TOUTE SECURITE ET SOUS LA
SUPERVISION DE LA NUTRITIONNISTE.

MERCREDI

MELANGE DE CEREALES AU
VINAIGRETTE
SALADE DE CONCOMBRE

HAMBURGER AU POULET
GRILLE A LA PIZZAIOLO

ROTI DE BEEUF A LA
CHIMICHURRI

MELANGE DE CHOUX
SAUTEES
LEGUMES RUSTIQUES ROTIS

FRUITS DE SAISON

LUNDI

SALADE DE BETTERAVES
MAIS AVEC TOMATE

OEUF POCHE

POULET ROTI

CAROTTES SAUTEES
FAROFA MULTIGRAINS

FRUITS DE SAISON

SALADE

E CAMPAG
ROTTE RAPE

> BOURGUIC

OPTION

MARDI

BETTE AVEC ANANAS
ET MENTHE
POTIRON AVEC POIREAUX
ET RAISINS SECS

LANIERES DE PORC
GRILLEES

POULET FRICASSE

CHOU-FLEUR SAUTE
CHAYOTTE SAUTEE

GATEAU A LA NOIX DE
COCO SURGELE

VENDREDI

COUSCOUS DE MAIS AVEC
LEGUMES
BROCOLI A L'AIL

POISSON POISSON AU
FOUR AU VINAIGRETTE

FILET DE POULET GRILLE

COURGETTE AU CURRY
CHOU A MINEIRA

FRUITS DE SAISON



