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FILET DE POULET GRILLÉ

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CAROTTES SAUTÉES
FAROFA MULTIGRAINS

SALADE DE BETTERAVES
MAÏS AVEC TOMATE

OEUF POCHÉ

POULET RÔTI 

 FRUITS DE SAISON 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CHOU-FLEUR SAUTÉ 
CHAYOTTE SAUTÉE

BETTE AVEC ANANAS
ET MENTHE

POTIRON AVEC POIREAUX
ET RAISINS SECS  

LANIÈRES DE PORC
GRILLÉES 

POULET FRICASSÉ 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

MÉLANGE DE CHOUX
SAUTÉES

LÉGUMES RUSTIQUES RÔTIS 

MÉLANGE DE CÉRÉALES AU
VINAIGRETTE

SALADE DE CONCOMBRE

HAMBURGER AU POULET
GRILLÉ À LA PIZZAIOLO

RÔTI DE BŒUF À LA
CHIMICHURRI

 FRUITS DE SAISON 

GÂTEAU À LA NOIX DE
COCO SURGELÉ

S A L A D E 

COUSCOUS DE MAÏS AVEC
LÉGUMES

BROCOLI À L'AIL

P L A T    P R I N C I P A L 

POISSON POISSON AU
FOUR AU VINAIGRETTE

OPTION

G A R N I T U R E

COURGETTE AU CURRY
CHOU Á MINEIRA

D E S S E R T

 FRUITS DE SAISON 

JEUDI
1 1  A V R I L

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

POMME DE TERRE
BOULANGÈRE
RATATOUILLE

PÂTÉ CAMPAGNE
CAROTTE RÂPÉE 

HACHIS BOURGUIGNON

QUICHE AU POIREAU

ECLÁIR

TEMATIQUE - FRANCE


